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CONTACT 

          4 ROUTE D’ELBEUF – 27400 SURTAUVILLE 

          06.45.17.99.61 

          mhelaine89@gmail.com 

PROFIL 

 

Etant soucieuse de mon Environnement, j’ai souhaité orienter 

ma carrière professionnelle  

vers des métiers en lien direct avec la santé, la sécurité et 

l’environnement. 

 

FORMATIONS 

Sauveteur Secouriste du Travail                                      Jan. 2021 

Responsable QHSE                                                             2018 – 2019 

en alternance 

Institut de Formations Supérieurs du Grand Ouest – Colombelles (14) 

 

Licence pro Traitement et analyse de l’eau                  2011 – 2012 

en alternance 

Université de Paris – IUT d’Orsay (91) 

 

Bac Sciences et Technologie de Laboratoire                2006 – 2008 

option chimie 

Lycée Galilée – Franqueville St Pierre (76) 

CENTRES D’INTERETS 

 Equitation – Galop 5 

 Karaté – Ceinture noire JKA 

 Scrapbooking 

PERSONNALITE 

 

 
 

 

 

 

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Technicienne EQS                                                    Déc. 2021 – à ce jour 

Centre de traitement des eaux usées, 123 000 EH 

Evreux Portes de Normandie – Gravigny (27) 

Animatrice SSE                                                         Déc. 2019 – Déc. 2021 

Arcade Beauty Biopack – Val de Reuil (27) 

 

Animatrice SSE en apprentissage                         Nov. 2018 – Nov. 2019 

Sujet : Comment impliquer le personnel et donner une nouvelle dynamique 

sécurité dans l’entreprise au-delà de l’aspect réglementaire ?  

Arcade Beauty Biopack – Val de Reuil (27) 

 

Technicien de process                                             Mai 2016 – Sept. 2017 

Station d’épuration urbaine 3,5 millions EH – Site SEVESO 

Suez Environnement, Usine Seine amont SIAAP – Valenton (94) 

 

Technicien d’exploitation                                       Déc. 2012 – Avr. 2017 

Station d’épuration urbaine 3,5 millions EH – Site SEVESO 

Suez Environnement, Usine Seine amont SIAAP – Valenton (94) 

 

COMPETENCES & LANGUE 

Santé & Sécurité des hommes 

 Evaluation des risques professionnels (mise à jour du document unique) 

 Animation et suivi des enquêtes suite à un accident 

 Suivi des plans d’action sécurité 

 Préparation et animation terrain : sensibilisation des équipes  

 Vérification de la bonne application des règles sécurité ; suivi, dotation, 

commande EPI 

 Suivi et organisation des besoins en matière de formation sécurité 

 Organisation et animation d’une safety week 

 

Sécurité infrastructure 

 Suivi et identification des risques incendie et ATEX 

 Suivi du plan de surveillance sécurité 

 Réalisation des plans de prévention 

 

Environnement 

 Suivi de l’autosurveillance des rejets 

 Suivi des déchets 

  
 

Informatique 

 Word, Excel, PowerPoint 

 SEIRICH 

 

Langue 

Anglais – niveau scolaire 

 


